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RESUMEN

Coincidiendo con el progresivo envejecimiento de la poblacion, estamos asistiendo a una
prevalencia cada vez mayor de enfermedad renal crénica (ERC) entre la poblacion adulta,
especialmente la mas afiosa.

PACIENTES Y METODOS

Se invitd a los ancianos usuarios de un centro social situado en el area de influencia de nuestro
Centro de Asistencia Primaria (CAP) a asistir voluntariamente a una charla de 60 minutos sobre “Los
rifones y las enfermedades renales” impartida por una enfermera del CAP con formacién previa en
Nefrologia y Didlisis. En la accién educativa se abordaron los siguientes puntos: funciones de los
rifones; diagndstico de la insuficiencia renal; causas de insuficiencia renal; relacion entre
hipertension, diabetes y enfermedad renal; habitos saludables y habitos toxicos; medidas de
prevencion de la ERC y de su progresion; consecuencias de la evoluciéon de la ERC hasta fases
avanzadas y tratamiento sustitutivo renal. Asistieron 30 personas, a las que antes de la charla
informativa se les pidié que rellenasen un formulario con preguntas sobre su edad, nivel de estudios,
habito tabaquico, si padecian hipertension o diabetes, si tomaban antihipertensivos, el tipo de dieta
gue realizaban, la practica de ejercicio fisico o si conocian que tuviesen insuficiencia renal crénica o
alguna enfermedad renal. Ademas se pas6 antes y después de la intervencion educativa un
cuestionario sobre conocimientos de la ERC con 6 items: funcién de los rifiones, enfermedades que
pueden causar ERC, significado de “insuficiencia renal terminal”, medidas de prevencion del
deterioro de la funcidn renal, consecuencias del fallo renal en la ERC muy avanzada y como detectar
la insuficiencia renal crénica. Se obtuvo el consentimiento informado oral para recopilar y analizar los
datos de los cuestionarios y para recoger de las historias clinicas del CAP la Gltima creatinina sérica,
con la que se calculd el filtrado glomerular estimado (FGe) mediante la férmula del MDRD. Se definid
insuficiencia renal crénica (IRC) como la ERC estadios 3, 4 y 5 K/DOQI (FGe <60 ml/min/1,73 m?).

Se aseguro la confidencialidad de los datos. Se us6 el programa informatico SPSS for Windows
15.0 para el analisis estadistico que ha consistido en estadistica descriptiva, calculo del intervalo de
confianza del 95% (IC95) de las medias y proporciones y se aplicaron pruebas no paramétricas (test
de los signos y test de Wilcoxon) para comparar las respuestas a los cuestionarios de conocimientos
sobre la ERC antes y después de la intervencién educativa.

RESULTADOS

Participaron en el estudio 30 individuos (27 mujeres y 3 hombres), de edad media 74+6 afios
(rango, 63-87), con un 21% de analfabetos y un 62% de sujetos con estudios primarios, con
creatinina sérica media de 1,2+0,9 mg/dL (rango, 0,5-4,4), un 3% de fumadores activos y un 10% de
exfumadores. Un 70% decian realizar ejercicio fisico al menos una vez por semana. Conocian
padecer diabetes un 13% (IC95: 1-25%) e hipertension un 55% (IC95: 37-73%). En cuanto a la ERC,
un 56% no padecian insuficiencia renal, un 33% tenian ERC estadio 3 K/DOQI (FGe 30-59 ml/min),
un 0% estadio 4 K/DOQI y un 10% estadio 5 K/DOQI (FGe <15 ml/min), ninguno de ellos en dialisis.

De los 13 pacientes con IRC (44%; 1C95: 25-61%), solo uno era consciente de ello (8%; IC95:
0-18%); igualmente de los 16 pacientes que tomaban hipotensores, 3 no reconocian sufrir
hipertension arterial (19%; 1C95: 5-33%). Tras la intervencion educativa, un 80% de los pacientes
(IC95: 66-94%) mejoraron significativamente los conocimientos sobre la ERC: puntuaciéon antes y
después de la intervencion educativa, 3,3+2,5 vs 7,0+3,2 (P< 0,001, test de Wilcoxon).



CONCLUSIONES

La ERC es una gran desconocida, incluso entre los pacientes que la padecen, que a menudo
no son conscientes de ello. Para poder facilitar la adopcion de medidas de prevencion de la
progresién de la insuficiencia renal en estos pacientes asi como mejorar la adherencia terapéutica,
primero es preciso que los pacientes conozcan que padecen ERC, por lo que la informacién y la
educacion sanitaria podrian jugar un importante papel ya desde la Atencion Primaria.

Nota: Este trabajo sera publicado integramente en la Revista de la Sociedad Espafola de
Enfermeria Nefroldgica.



